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Refleksna masaza stopal |

Vsakdo izmed nas je lahko sam svoj zdravnik. Najstarejsa prva pomoc je
masaZa stopal. Uporabljali so jo Ze pred tisoc leti na Kitajskem, v Indiji, v
Egiptu in tudi Hebrejci kot del obreda. Njeno bistvo je v ustreznih conah,
ki v desetih vertikalnih rokovih prepletajo nase telo in se najjasneje
odraZajo na nogah in rokah, pa tudi na usesih in oceh. ;

rimitivnemu Eloveku,
ki je hodil bos,
= “ magaZa stopal ni bila
. B pérm:bm. Energijsko
ravnovesje je vzdrieval ob dotiku z |
zemljo, 5aj je videk energije odiekal vanjr}.
¥ danasnjem nadinu Zivijenja je to skoraj
nemogode. Zdj 8¢, kot da bi bilTodirgani
od magere Zemlje, in da smo vsak dan bolj
balni. Zato se je v svetu razvilo gibanje, ki
govori 0 *humanistiéni medicini™.

STOPALA - ZEMLJEVID
ZDRAVJA

Ma stapalih je pravi zemljevid con, ki
govori o xdravsrvenem stanju Cloveka.
Posamezne cone uslrezajo posameznim
organom in delom telesa. Refleksna
masa¥a stopal je zelo enostavna, Cone na
nogah nas kot alarmne naprave
obvedtajo. kaj se dogaja v organizmu. Z
masiranjem refleksnih con polivljama in
2dravimo celo telo, Refleksoconalno
masako uporabliamo nedi za
dhagnosticiranje, Ce si zamislimo
pomanjianc el in povedana stopala ali
roke, palci na rokah in nogah na primer
reflektirajo Codsevajo) glave (zdravijenje

lavobola), Matranja stopalna kost ustreza
E I

hrbtenici, vdolbeni del stopala pa trebuhu
¢ notranjimi organi. £ masiranjem
posameznih con sproféama in zdmvimo
organe

Pri masa i je najprimerneje, da pacient
sprodtena ledi, maser pa sedi nekoliko
niZje, pri aviomasai pa naj vsak sam
najde najbolj udoben poloia). Majbolje je
masirati kroZno s paleem, kot bi tli
sladkar, lahko tudi 2 lesenim svinénikom
ali 3 posebn imi pripomodfki - valji. Pritisk

naj bo srednje modan in globinski. Majprej
se spoznajme z vsakim stopalom posebej;
dotikajme se ga z obema rokama in
masirajmo kako minuto. Pri tem naj
pacient nekajkrargiobake vdinne in
izdihne, 3aj 3= bo'iEko ladje sprosil.
Zaferna masala naj traja najved pet minul,
sfasoma pa fas masiranja pedalifujemo, |
vendar naj dnevna masaZa stopal ne traja
dlie kot pewnajst minut. Ob preem
modénejiem dotiku s prstom na stopalo

nam bolede cone in drobna zrnea, ki jih.,

furima, govorijo o vedji ali manjdi
zdravsoveni tekavi
(odvisno od stopnje
boledine, wdote ali
oreklosti cone).

Ce zrnca 5 pritiskom
razbijemo, lahko tefavo
preienemo ali ozdravimo.
Neverjetno je, kako je
Stvarnik na stopalih
natanfno zapisal
zdravstveni zemljevid
celega telesa. Zato v
primeru, da s¢ naudimo te
enosavne tehnike in jo
upombljamo na sebi ali
bliznjih, ni potrebno, da
smic vselej odvisni od
zdravnikov, terapeviov ali
maserev. Najbolje se
refleksnoconalna masala
obnese pri oteocih, e jin
starZi masirajo = jubeznijo.
Znani 50 primeri, ko 5o se
popravile celo
nepravilnosti v rast
hrbtenice, in 1o le ob
enkrat ali dvakrar tedenski
masaZi. Enako silahko

pomagajo rudi starejéi ljudje. £ masaio
endokrinth con si lahko pomagajo bolniki
pred in po operaciji, nosednice, ki jim
otekajo noge, astmatiki, ki imajo alergijo,
ljudje z Eglenimi in ledvidnimi kamni. 3
preventivno masazo siopal lahke -
prepredimo rudi prehlade, gripe branhitise
in podobne tegobe civiliziranega sveta. 2
vzirajno masazo refleksnih con cdpravimo
boledine v krifu, idijas in telave §
hrbrenico. Taka masaZa je primerna tudi

b+ ra Fenske, ki imajo telave 2 Zanosioviyo
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MASAZA OMOGOCA NEMOTEN
PHETOK ENERGIJE

Tudli 5 hujes, rekom in telovadies
omogodamo normalno preknoavitey nadih
okoncin, Ce [ se palenimo, se MaAem
krvnem olnoku pojavi kristalna Kislina,
pewdolar deleem ledu. ki se najladje
ehirae oy Envdnih kondicih, Tako
e Ehodio normalen pretok kv in
siviieniske energije po telesu. 5 pritiskom
il pa rzprinio te Kristalne formadije.
kar o erodi boledinag. Ostanke kristulne
kisline in drugih strupov potem odist
krvni oluok sam, Ko masiramo refleksno
cung. Biveni kondidi prenasajo sporodila
mubganom, od wpa patujejo do
oduovirjodih orgunov.

Retleksna musaza stopal in rok je zelo
et na in se je lahko noudi vsakdo
Temelii ni nemotenem energijskem
prvt ku skozi telu, suj le izhaljfan
enet ki pretok ljudem pomaga dvigniti
Jolon ni elan, pregnat navelicanost in
wiruenosl kadkle o energii nemoieno
vk por felesu. se njegond udpornost
o o

Refleksno masato stopal lahko
izvajamo sami sebi ali komu drugemu. 2
redno masato refleksnih con ofi in ules
Lat:ko izholidamo wdi vid in sluh. Pravio .
pil 0 najpogosteiie motnje, ki se danes
poeliaio pri mindih udeh. Pe poradilu
adravsiveng-soialone slukbe ZD Liuhliu.nsl
Haopain prix bolezni dihal in okvare Curl
v ik in sluliae, Tukaj si lahke alternativoa
riroma komplementaena in wradna
mediving podata roke

Refleksoterapija. predvsem masa i
ol sz e izkazala kot zelo udinkoy ita
e esdpravlangu tefavy alergijami. Vse
ved hudh namred aholeva za alergijami
saruch industrijsko predelane hrane.
prevelike kolicing zdravil in nenardvnega
nacing ivlienja Cloveski organizem se 5
svuer imunsko sposohnaostjo sicer lahko
wspeino upira v borbi proti viem
toksinom. Poseben sistem skrbi za 10, da
clonvedki sistem ustvarfa proti telesa in
<enzibilizirune limfocite. Kadar pa imunski
<istem iz mzaih vzrokoy prestopi svoje
mrepe v Borhi s wijki v telesu, nasiop
Aergina Posledice se pokaiejo na ved

nadinow:

® i koki kot urtikarije z rdedino, ki srhi

® ko sekreciil iz nosu, s Kihanjem
{reuakcijy nu cvetenje in podobno)

® kot astmatiéni napadi.

Pri astmi se reakeija med jki in
antitelesi v telesu odvija v bronhijih pljud.
lzrata se kot tetko dihanje s stiskanjem v
prsih. Alergeni so lahko hrana, zdravila,
prah, kozmeticng sredstva, hakterije,
virusi, piki 2uZelk.

ZDRAVLJENJE ALERGIJE Z
REFLEKSNO MASAZO

Za zdravijenje, ki se je izkazalo kot
zelo utinkovito, Ce ga nekaj Casa izvajamo
vsuk dan, priporofam ohdelati
respiratorni trakl, endokrine Heze in
podrodje trebuha, Najprej pa vsaj eno
minuto z globokimi potegi gor in dol
musiramo cono valtnle ileecarcalis
uzirenma slepica. ki je zelo ahéutljiva, Naro
e ]'.It:l] nuinuie 1_'|I‘.u:jg_'|l.1it:lnu Heze hirm!“m:.
nadledviéne Heze, epifize, nakar spet
preidemo na cono slepida in jo masiramo,
dokler ne prenehajo najvecie holedine, Na
koncu ohdelamo 3¢ cono diafragme, plijud
in trebuha. i ;

Moje izkuinje 2 liudmi. ki so trpela za
alergijami. 50 bile presenetjive. naj ~
mivedem samo primer znanke, ki mi je
priporodila neko pevko, ki naj bi nasiopila
na koncertu dez dobre i wedne. Imela je

alergitne reakeije zgornjih dihalnih poti. !

naceto je bilo di grlo. Potem I{u sefn o
naredila diagnozo na stopalih, sem ji ,°
svetovala, naj vsak dan redno vsaj i}ot ure
obdeluje zgoraj nadtete cone, Tri dni pred
koncemom sem od nje kot zahvalo prejela
dve vstopnici. Lepo je zapela in vsi smo
obéudovali njen kristalno &isti glas.

Refleksnoconska masada stopal wei
sprodéa telo, ko fizifnc kot psihiéno.
Mlademu eloveku pomaga k skladnemu
razvoju, starejdemu pa poveda in ochranja
vitalnost. Poznam nekaj ljudi, ki 50 sina
tak nadin v kombinaciji z zdravo prehrano
pozdravili rakavo abalenje, izhaoljdali
sladkorno halezen in vzdraveli od
postedic borelije

Enodnevna delavnica refleksne masaze stopal

Delavnica je primerna za tiste, ki bi se radi nautili refleksne
masaze za pomo¢ pri zdravijenju alergij, migren, isijasa
ali odpravili bole€ine nog in hrbtenice.

Informacije po telefonu
01 568 16 97 — Helena Bizjak
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OPIS REFLEKSHNIH CON
HA STOPALIH

1 hipofiza - 2 ;gl:wa - 3 veliki rmdgani -
4 &elni sinusi - 5 mali moXgani,
podalifana hrbtenjaca - 6 epifiza -
7 sence - 8 nos - 9 tilaik - 10 v -
11 ofi - 12 udesa - 13 ramena -
14 trapezoidna mifica (midica, ki
dviguje ramena) - 15 priZeljc (umus) -
16 3citnica - 17 paratireoidn: leza
(#leza ohdditnicat - 18 pljuda -
19 bronhialni kanal - 20 pleksus solaris
(sonéni splet) - 21 kelodec -
22 dvanajsternik - 23 trebudn slimavka
(pankreas) - 24 jetra - 23 Folfnik -
26 nadledviéna Eleza - 27 ledvica -
28 sefevod - 29 seéni mehur - 30 tankeo
&revo - 31 valvula ileocaecalis -
32 slepo Crevo - 33,34,35 debhelo drevis
- 36 zadnje érevo - 37 dunka - 38
stegno - 39 srce - &0 vranica - 41
koleno - 42 rebuh - 43 kolk - 44
trebusna prepona - 45 jajcriki.
jajcevodi, testisi - 46 limfne $lere glave
in prsi - 47 limfne 2leze trebuha -
48 limfne 3leze poprsia. sapnik - 49
sredinje who - 50 prsi - 51 nebnici
{mandeljni} - 52 spoddnju Celjus -
53 zgornja deljust - 54 gl - 55 2nec
ifiasa (nervus ischiadicus) - 56 dimlje -
57 prostata (uterus), matermicy -
58 penis vagina - 59 debelo éreves -
60 vratna vretenca
62 ledvena vretenca - 63 kriknica,
trica - 64 hrhtenica - 65 Five

dicin:

-,

- 61 prsna vretenod -




